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L'air du temps

Chères lectrices, chers lecteurs,

L’été qui s’achève aura été marqué par de belles journées, de nombreux
moments partagés, mais aussi par plusieurs épisodes de forte chaleur qui
nous ont demandé de nous adapter et de repenser notre quotidien.

Lorsque les températures s’élèvent, les possibilités de sortir et de profiter
de l’extérieur se réduisent naturellement. Pourtant, il nous tient à cœur
que les résidents et les bénéficiaires puissent continuer à vivre, à
découvrir, à rencontrer et à participer à la vie qui les entoure. Même
lorsque la chaleur nous impose certaines limites, elle ne doit pas devenir
une raison de se couper du monde ou de rester simplement entre les
murs de l’établissement.

Tout au long de cet été, nous avons donc cherché, avec les équipes, à
trouver des alternatives et à saisir les occasions permettant de maintenir
ce lien avec l’extérieur et avec la société. Ces moments ont parfois pris
des formes très simples, mais ils ont leur importance.

Ce journal revient sur ces instants vécus au cours de ces derniers mois.
Au-delà des activités elles-mêmes, nous souhaitons mettre en lumière ce
qu’elles représentent pour les résidents, continuer à faire partie
pleinement de la vie qui nous entoure.

Nous vous invitons donc à parcourir ces pages comme un petit album
de souvenirs de l’été : des moments de vie, de partage et de découverte,
qui témoignent de l’importance de rester ouverts sur le monde, même
lorsque celui-ci nous demande parfois de ralentir et de nous adapter.
Nous vous souhaitons une belle lecture et un agréable retour sur cet été.

La rédaction du journal Entour’âges
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Flash-Info 
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Le Site de Prélaz Le Site du Bugnon

Durant ce bel été caniculaire, nous avons pleinement profité des espaces
extérieurs des lieux pour organiser de délicieux repas grillés. Entre les
arômes alléchants de la viande sur le gril et la fraîcheur des salades qui
l’accompagnaient, nous avons partagé de précieux moments ensemble.
Parfois, une touche musicale ajoutait une ambiance agréable à ces repas.



Flash-Info 
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CAT Les Orangers : Réalisation pour la Fondation

Parmi les divers ateliers proposés au CAT, les bénéficiaires participent à
la création de cartes de condoléances que la Fondation Clémence envoie
aux familles et aux proches en deuil.

CAT Les Palmiers : voyage culinaire

Avec les bénéficiaires du CAT, nous avons découvert le restaurant
portugais M&L à Mex. Entre la dégustation de spécialités portugaises
comme le bacalhau, les rires et surtout le plaisir d'être ensemble, cette
sortie fut un moment mémorable pour nous tous.



1 er août sur les sites LS

Le 1er août, les sites de Prélaz et du Bugnon se sont parés de rouge et de
blanc pour célébrer la Fête nationale suisse avec les résidents. Le soleil
brillait et les décorations, installées dans le jardin, sur la terrasse et dans
les cafétérias, donnaient aux lieux un air de fête. Des drapeaux suisses,
de petits fanions et des serviettes rouge et blanc ornaient les tables,
soigneusement dressées pour l'occasion. 

Pour accompagner cette belle journée, nous avions invité un groupe de
musique à venir jouer du cor des Alpes au jardin de Prélaz, ainsi qu'un
autre groupe de chanteurs musiciens qui ont interprété de magnifiques
classiques suisses. Les mélodies ont résonné jusque dans les étages et,
surtout, dans nos cœurs.

Un repas de fête a ensuite été servi, permettant de prolonger cette
journée autour de belles tables, avec de délicieux plats tels que le
traditionnel jambon à l'os accompagné de sa savoureuse sauce
moutarde, un gratin dauphinois et des haricots. 

Une célébration simple, comme on les aime, où nous avons partagé
ensemble un moment hors du temps.

6

Site du Bugnon et de Prélaz
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1er août dans les CAT
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Au CAT de l’Étoile et au CAT des Palmiers, des grillades ont été
organisées pour fêter la fête nationale suisse. De grandes tables joliment
décorées ont été mises en place pour accueillir tous les bénéficiaires
venus participer à cette journée festive.

Des musiciens ont entraîné les bénéficiaires et les collaborateurs à
danser sur des rythmes populaires. Cette belle journée ensoleillée s'est
conclue avec des ventres bien remplis et des sourires radieux qui
illuminaient tous les visages.
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je suis restée dix ans. Vers 30 ans, je me suis installée en ville de Fribourg,
où j’ai appris les métiers de coiffeuse et de manucure. J’ai ensuite
travaillé dans plusieurs maisons de maître à Chambésy, Prangins et
Epalinges. Ces expériences m’ont permis de découvrir différentes
cultures et modes de vie.

Je suis finalement venue à Lausanne pour travailler comme pompiste
dans une station-service, métier que j’ai exercé jusqu’à ma retraite.

J’ai beaucoup voyagé, notamment en Espagne, en France, en Tunisie et
en Belgique. Passionnée de circuits automobiles, j’accompagnais aussi
des amis lors de courses, principalement en Porsche. Je voyageais
également en camping-car avec mon compagnon, aujourd’hui décédé.

Je considère avoir eu une belle vie et la chance d’en profiter pleinement.
Aujourd’hui, je me sens bien à la FC et apprécie particulièrement la
gentillesse des collaborateurs, malgré des débuts difficiles.

J’aimerais surtout faire des sorties en bateau, aller au restaurant et visiter
des musées. Encore très fatiguée pour l’instant, j’espère retrouver
l’énergie nécessaire pour ces activités et celles proposées à l’étage.
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Portrait de Geneviève Grubor

La rédaction du journal Entour’âges

Je suis née à Fribourg et j’ai grandi à Neyruz. À
l’adolescence, je suis partie en Valais pour
suivre une formation d’une année dans
l’agriculture, puis j’y ai travaillé un an dans un
restaurant. Je suis ensuite revenue dans le
canton de Fribourg, au Crêt, où j’ai géré un
restaurant pendant sept ans. C’est également à
Fribourg que j’ai épousé mon mari, avec lequel



Poème : Là où l’été demeure

Quand l’été doucement s’efface,
Juillet nous laisse un goût de lumière,

Des rires suspendus dans l’espace,
Et des souvenirs aux saveurs de fruits sucrés.

Août a dansé au fil des rencontres,
Au gré des sorties, en quête de fraîcheur,

Des journées de découvertes,
Des regards qui se croisent et se racontent,

Et tant de beaux instants gravés dans nos cœurs.

Deux mois passés comme une étincelle,
Entre découvertes, sourires et éclats de joie,

Chaque instant a rendu la vie plus belle,
Comme si le temps, un instant, s’oubliait de nous.

Voici pourtant les jours qui changent,
L’été s’éloigne sans vraiment nous quitter ;

À l’horizon, une autre saison s’élance,
Avec ses promesses et ses chemins à tracer.

Alors gardons au cœur cette lumière,
Ces moments précieux, ces éclats de joie ;
Car derrière l’été vient une autre aventure,

Et demain, doucement, nous ouvrira ses bras.

L’été s’efface, mais rien ne finit :
Il laisse en nous sa chaleur et ses couleurs.

Et dans nos cœurs, comme une douce mélodie,
Restera longtemps l’écho de ces beaux jours. 13

 Par l’anonymay de Clémence (2026) 



Le saviez-vous ? 
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Les papillons ont plus d’un tour dans leurs ailes !

Saviez-vous que les papillons ne naissent pas avec des ailes ? Avant de
voler de fleur en fleur, ils passent par plusieurs étapes : œuf, chenille,
chrysalide et finalement papillon. Une véritable transformation qui
porte le nom de métamorphose.

Et les ailes que nous admirons tant ne servent pas uniquement à voler.
Elles sont recouvertes de milliers de minuscules écailles, responsables de
leurs couleurs et de leurs motifs. Chez certaines espèces, ces dessins
servent à se camoufler, tandis que chez d’autres, ils permettent
d’impressionner ou de décourager les prédateurs.

Mais combien de temps vit un papillon ? Cela dépend beaucoup de
l’espèce. Certains ne vivent que quelques jours, tandis que d’autres
peuvent atteindre plusieurs mois. Une chose est sûre : leur vie adulte est
souvent bien plus courte que le temps passé sous forme de chenille ou
de chrysalide.

Au mois d’août, plusieurs résidents sont allés à la découverte de cet
univers étonnant lors d’une sortie au Papiliorama. Dans les jardins
tropicaux, ils ont pu observer des papillons aux formes, aux couleurs et
aux tailles très différentes, parfois de quelques centimètres seulement.

L’occasion aussi de prendre le temps de regarder ces insectes autrement :
un papillon posé sur une feuille, un autre qui vient se nourrir sur une
fleur, ou encore une chrysalide discrètement suspendue dans la
végétation.

Une sortie qui nous rappelle qu’il suffit parfois de regarder de plus près
pour découvrir tout un monde… juste sous nos yeux.
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Visite du Lavaux
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Pour cet article du CAT les Orangers, nous avons choisi de vous parler
de notre sortie du mois d’août à Lutry. Pour cette sortie, les bénéficiaires
du CAT sont partis à la découverte du Lavaux et de ses vignes avec le
petit train du Lavaux Express au départ de Lutry.

Le Lavaux est un domaine viticole du canton de Vaud classé au
patrimoine de l’UNESCO depuis 2007, connu pour ses vignobles au
bord du lac Léman.

Pour bien commencer notre sortie, nous sommes d’abord allés au
restaurant à Lutry où nous avons pu déguster leurs pizzas sur la terrasse
du restaurant La Barca, situé à deux pas des quais.

Nous nous sommes ensuite dirigés vers le débarcadère pour monter à
bord du petit train qui nous a emmenés faire un tour dans les vignes
durant plus d’une heure avant de revenir au port de Lutry.

Nous avons commencé cette balade par le centre de Lutry où nous
avons pu admirer ses jolies ruelles avant de poursuivre notre voyage à
travers les vignes en passant par Aran et Grandvaux où nous avons pu
voir les grappes de raisin déjà mûres et prêtes pour les vendanges.

Le paysage était magnifique et nous avons profité d’une belle vue sur le
lac Léman et sur les montagnes. Le petit train s’est arrêté un moment
durant la visite pour nous permettre de nous hydrater et de prendre de
belles photos, avant de repartir tranquillement vers le port de Lutry.

Cette journée nous a permis de passer un moment agréable et détendu
en dehors du cadre habituel. Les bénéficiaires étaient ravis de cette
sortie et nous ont exprimé qu’ils espéraient refaire cette visite
prochainement pour, pourquoi pas, voir les vignes en automne.
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Événement à venir
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La minute qualité 

19

Le terme qualité désigne la capacité d’une entreprise à
satisfaire les attentes de ses clients et à chercher constamment
l’amélioration de ses prestations. 

Certification ISO : 9001 
La Fondation Clémence a un système qualité qui est certifié ISO : 9001 

Qu’est-ce que cela veut dire ?
 
La Fondation Clémence est certifiée ISO : 9001. Cela signifie que nous
avons mis en place une organisation qui nous aide à offrir des services de
qualité et à nous améliorer en permanence.
 
Concrètement, nous nous engageons à :

Être à votre écoute et prendre en compte vos besoins.
Améliorer régulièrement la qualité de nos services.
Impliquer et former nos collaborateurs.
Travailler ensemble de manière organisée.
Prendre des décisions sur la base de faits et d’informations.
Maintenir de bonnes relations avec les résidents, les proches et nos
partenaires.

 
Qualité ISO pour vous ! 

La certification ISO : 9001, c’est notre engagement à vous offrir un
accompagnement de qualité, aujourd’hui et demain.
 

  Service qualité



Belle Orchidée
Les orchidées sont des fleurs fascinantes, appréciées pour leur beauté,
leur diversité et leurs formes parfois surprenantes. Elles font partie
d’une très grande famille de plantes qui compte plusieurs dizaines de
milliers d’espèces et de variétés. Si certaines poussent dans nos régions, la
majorité des orchidées que l’on trouve dans le commerce sont
originaires de régions tropicales.

Mais comment prendre soin d’une orchidée à la maison ? Quelle
quantité d’eau lui donner ? Où faut-il la placer ? Quand et comment la
rempoter ? Ce sont autant de questions que se posent les personnes qui
souhaitent conserver leur orchidée en bonne santé et la voir refleurir.

C’est justement autour de ces questions qu’une sortie a été organisée au
cours du mois de juillet par le CAT L’Étoile à l’Orchidarium de
Prangins.

Cette visite est née d’une demande de plusieurs bénéficiaires qui
souhaitaient obtenir des conseils pour mieux entretenir leurs propres
orchidées. Plutôt que de simplement chercher les réponses dans des
livres ou sur Internet, l’idée était d’aller directement à la rencontre de
professionnels et de découvrir les plantes dans leur environnement.

Nous voilà donc partis à l’Orchidarium de Prangins. Les bénéficiaires
ont pu admirer plus de 2 000 variétés d’orchidées, présentées dans une
magnifique serre tropicale. Entre les différentes couleurs, les formes
étonnantes et les parfums de certaines fleurs, nous en avons pris plein
les yeux. L’ambiance particulièrement zen de la serre invitait également à
prendre le temps d’observer et de profiter pleinement de cette
immersion dans un univers végétal dépaysant.
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La sortie ne s’est pas limitée à une simple visite. Certains bénéficiaires
avaient choisi d’apporter leur propre orchidée afin de pouvoir réaliser
un rempotage directement sur place, accompagnés et conseillés par les
professionnels. Ce moment a permis de mettre en pratique les
informations découvertes durant la visite : choix du pot, type de
substrat, manipulation des racines et conseils pour favoriser la
croissance et la floraison de la plante. 

Cette sortie nous a rappelé qu’entretenir une plante, c’est également
prendre le temps de l’observer, de comprendre ses besoins et d’en
prendre soin. Une chose est certaine : après cette visite, nos orchidées
n’ont plus de secrets pour nous ou presque. Et peut-être que certaines
d’entre elles nous offriront bientôt une magnifique nouvelle floraison
grâce aux précieux conseils reçus à l’Orchidarium de Prangins.

L’équipe du CAT de l’Étoile
21



Ergo : Travailler assis, mais
comment ?
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Comme rédigé dans notre dernier article, le travail de l’ergothérapeute
consiste notamment à adapter le positionnement des personnes afin de
leur assurer un maximum de confort et de favoriser leur participation
aux activités de la vie quotidienne. 
Ceci est valable pour les résident.e.s, mais pas que ! 

En effet, au sein de la Fondation Clémence, les ergothérapeutes sont
également mandatées pour assurer le bon positionnement des
collaborateurs.trices qui travaillent toute la journée assis.es derrière un
bureau. En effet, l’être humain est conçu pour bouger et non pour
rester immobile sur une chaise de longues heures d’affilée. Mais
comment faire lorsqu’un travail l’exige ? 

Pour cela, voici un guide de ce que les ergothérapeutes vont observer : 
La hauteur de l’assise : elle doit être réglée de façon à ce que les
avant-bras soient posés à angle droit sur le bureau et les pieds posés
à plat au sol. 
La hauteur du bureau : elle se situe entre 60cm et 75cm en fonction
de la taille de l’utilisateur. Les avant-bras doivent pouvoir être posés
sur le bureau. Si possible, un bureau électrique permet d’alterner la
position assise et debout, lors du travail à l’ordinateur. 
Les accoudoirs : ils doivent être correctement réglés, à la hauteur
des coudes afin de soutenir les avant-bras. Ainsi, ils permettent de
reposer les épaules et la nuque. 
L’écran : il doit se situer à la hauteur des yeux et à une longueur de
bras de ceux-ci. 
Environnement sensoriel : l’éclairage doit être suffisant et les
fenêtres situées perpendiculairement à l’écran. 
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Service d’ergothérapie 

Tout ceci aide les collaborateurs.trices à adopter une bonne posture et
minimiser les douleurs liées à l’immobilité. Cependant, cela reste de la
théorie. En effet, la position assise, même avec les meilleurs ajustements,
demeure la posture favorite des troubles musculosquelettiques (TMS),
c’est-à-dire des atteintes au niveau des muscles, des tendons, des
ligaments et des nerfs. Ces troubles engendrent des douleurs et de la
fatigue, et peuvent engendrer des arrêts de travail. 

La meilleure prévention demeure ainsi la mobilité. La Suva
recommande de se lever et bouger toutes les 20 à 30 minutes. Ainsi, au
sein de la Fondation Clémence, les ergothérapeutes sensibilisent les
collaborateurs.trices à varier leurs tâches, par exemple en se levant pour
téléphoner, pour aller à l’imprimante, prendre les escaliers, etc. La pause
active, déjà citée dans un précédent article, est également un moyen de
prévention mis en place. 

Aménagement d’un poste de travail devant écran

Site image : https://www.concept-bureau.fr/blog/ergonomie-et-bien-etre-au-travail-n109 



Le mot mystère : Belle saison

Vous avez la réponse ? Participez au concours à la page 28

Mot mystère 
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l'ensemble des liens sociaux et de la vie en commun au sein d'une collectivité :

Aidé des définitions et des articles du journal Entour’âges, retrouvez chaque
mot dont le nombre de lettres est identique au nombre de cases disponibles.
Puis reformez le mot mystère à l’aide des lettres dans chaque cercle.

Les méduses font partie
de cette catégorie :

Lieu pour se réunir et se
sustenter :

Nous allons dessus pour
nous balader sur le lac :

Après la chenille mais
avant le papillon :

Le Lavaux y est classé :

L’été ça se cuisine en
extérieur à plusieurs :

Expression suisse pour
désigner les sacs à courses :

Petit drapeau triangulaire
pour décorer :

Saison des grandes vacances :



Drôle d’info : Sacrées méduses

Résultat du concours 
             du mot mystère

Le mot mystère de l'édition de juillet était : 
FRAICHEUR

Félicitations aux gagnantes de ce numéro de juillet :

25

Saviez-vous que les méduses sont des planctons ?
Eh oui ! Même si elles ressemblent à de grandes nageuses de l’océan, les
méduses font partie du zooplancton. Le plancton regroupe les
organismes qui vivent dans l’eau et qui sont principalement transportés
par les courants, plutôt que de pouvoir nager contre eux. Les méduses
peuvent tout de même se déplacer grâce aux contractions de leur
ombrelle. Elles se nourrissent notamment de petits poissons, de
crustacés et d’autres organismes planctoniques. Certaines méduses
peuvent mesurer plusieurs mètres et sont quand même considérées
comme du plancton. Alors finalement, une méduse géante, c’est juste
un énorme plancton qui se laisse porter par les vagues !

Si cette drôle d’info vous a donné envie d'en apprendre davantage, nous
vous invitons à visiter le musée du Léman à Nyon pour explorer
l'exposition intitulée « Plancton, le minuscule peuple du lac ».

Madame BRON Hedwig, site du Bugnon
Madame COELHO Isabelle , Locataire LADA

Madame ROSSI Elsa, site de Prélaz



Faire ses courses, tout simplement
La Coop se trouve à quelques pas du site de Prélaz. À environ 300
mètres, elle pourrait sembler être une destination bien ordinaire pour
une sortie. Pourtant, pour les résidents, aller y faire quelques courses
représente bien plus qu’un simple déplacement.

Pendant de nombreuses années, faire les courses faisait partie du
quotidien. Choisir ce dont on avait besoin, comparer les produits,
remplir son panier, passer à la caisse, autant de gestes simples que
chacun accomplissait naturellement. Avec l’âge et les difficultés qui
peuvent apparaître, ces gestes deviennent parfois impossibles à réaliser
seul. Sortir à la Coop avec un accompagnement permet alors de
retrouver, le temps d’une sortie, une part de cette autonomie perdue.

Il ne s’agit pas forcément d’acheter quelque chose d’important. Parfois,
le but de la sortie est simplement d’aller chercher des mouchoirs, un
paquet de biscuits ou du chocolat, juste parce qu’on en a envie. Pouvoir
choisir soi-même ce que l’on souhaite acheter, comme on l’a fait
pendant des années, a son importance.
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Ces sorties permettent aussi de rester en contact avec ce qui se passe
autour de l’EMS. Croiser d’autres personnes, entrer dans un magasin,
observer les rayons, faire un choix : ce sont des actes du quotidien qui
nous relient au reste de la société.

Et parfois, les courses ont une suite. Quelques ingrédients achetés à la
Coop deviennent la matière première d’une activité pâtisserie. On
prépare alors ensemble des gourmandises qui seront ensuite partagées
avec les autres résidents de l’unité. Une sortie de 300 mètres peut donc
avoir beaucoup de sens. Parce qu’au-delà de la distance parcourue, il
s’agit de continuer à faire, à choisir, à participer et à donner une utilité à
des gestes qui ont accompagné toute une vie.



Quand la pétanque s’invite 
On la reconnaît au premier bruit : celui des boules qui s’entrechoquent
sur le gravier. La pétanque fait partie de ces jeux simples qui ne
demandent ni équipement compliqué, ni condition physique
particulière. Une petite boule, quelques boules métalliques, un terrain
et l’envie de jouer suffisent.

Mais saviez vous que la pétanque est née d’une adaptation ? Son histoire
commence à La Ciotat, dans le sud de la France, au début du 20e siècle.
À l’époque, on y joue au “jeu provençal”, une version plus physique
dans laquelle les joueurs prennent de l’élan avant de lancer leur boule. 

Jules Hugues, surnommé “Le Noir”, est un joueur reconnu, mais ses
problèmes de santé l’empêchent de continuer à jouer de cette manière.
Ses amis imaginent alors une autre façon de faire : jouer sans prendre
d’élan, les pieds bien ancrés dans un cercle. L’idée fonctionne et séduit
rapidement les autres joueurs. C’est ainsi que naît la “pétanque”, un
nom qui vient de l’expression provençale “pés tanqués”, autrement dit
“pieds plantés”. Le premier concours est organisé à La Ciotat en 1910.

Depuis, le jeu a bien voyagé. Il s’est répandu dans de nombreux pays,
notamment en Suisse, où il se pratique aussi bien dans des clubs que  
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dans les parcs ou simplement entre
amis. Le principe, lui, n’a guère
changé : lancer ses boules au plus
près du “cochonnet”. 
Mais derrière cette règle simple se
cachent de la précision, de la
stratégie et parfois quelques débats
passionnés pour déterminer quelle
boule est vraiment la plus proche !
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Cet été, certains des résidents ont retrouvé ce plaisir lors de sorties au
bord du lac. Ces journées ont permis de changer d’air, de profiter du
paysage et du soleil, de déguster une glace et bien sûr, de sortir les
boules. Certains ont joué, d’autres ont regardé, encouragé ou
simplement profité de l’ambiance. Car c’est peut-être là que la pétanque
trouve tout son intérêt : chacun peut y prendre part à sa manière. Et
finalement, l’histoire de Jules nous rappelle une chose importante :
lorsque l’on adapte les règles plutôt que de renoncer au jeu, il reste
toujours une place pour participer. Au bord du lac, une boule en main
ou simplement assis à côté du terrain, les résidents ont ainsi profité d’un
plaisir tout simple : être dehors, jouer, regarder, discuter et surtout avoir
envie de recommencer.



Hommage à ceux qui nous ont
quittés cet été
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Madame ISELY Alice, décédée le 1er juillet, CAT les Orangers

Madame BLASER Elise, décédée le 2 juillet, CAT Les Orangers

Madame BORLOZ Anita, décédée le 17 juillet, site de Prélaz

Monsieur RICHOZ André, décédé le 18 juillet, site de Prélaz

Madame GRAF Julie, décédée le 28 juillet, CAT les Palmiers

Madame EQUEY Thérèse, décédée le 6 août, site de Prélaz

Madame CHERIFF VANLY Carmen, décédée le 10 août, site de Prélaz

Madame KYBURZ Fernande, décédée le 12 août, CAT les Orangers

Monsieur CORTHESY Jean, décédé le 12 août, site du Bugnon

Madame LENDI Maria, décédée le 13 août, site de Prélaz

Madame BRUNETTI Antonietta , décédée le 14 août, site du Bugnon

Monsieur ROD Charles Edouard, décédé le 26 août, site de Prélaz

Monsieur YILU Mbembilanga, décédé le 27 août, site de Prélaz

Nous prions la famille et les amis des résidents et bénéficiaires
décédés de trouver ici l’expression de toute notre sympathie.



Atelier Peinture
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Oeuvre réalisé à l'atelier peinture de la Fondation Clémence au
CAT les Orangers par Madame Mireille MERMOD ,

Peinture à l’acrylique sur bois, 27x24 cm



Bienvenue aux 
       nouveaux résidents

Solution: _____________________________________ 

Nom : ________________               Prénom: ________________ 

Lien avec la Fondation:         Résident / Bénéficiaire 
                                                     Collaborateur 
                                                     Autre: ___________________________ 

Si "Autre", moyen de contact : ___________________________

Coupon-réponse mot mystère
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Merci de déposer votre réponse dans l'urne prévue à cet effet aux
réceptions de la Fondation ou aux CAT avant le 25 septembre

Madame MORAZ Jaqueline, le 17 juillet, sur le site du Bugnon

Madame VILLARD Louisa, le 21 juillet, sur le site de Prélaz

Madame FONTES Irène, le 24 juillet, sur le site de Prélaz

Madame MITROVIC Cvija, le 13 août, sur le site de Prélaz

Madame STEINER-GRAU Katharina, le 19 août, sur le site de Prélaz

Monsieur MARMILLOD Claude, le 19 août, sur le site du Bugnon

Monsieur MULLER Lorenz, le 20 août, sur le site de Prélaz

Madame BIGLER Françoise, le 28 août, sur le site du Bugnon
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